
● ご使用時の禁忌・禁止事項

● ご使用場所と設置時の注意事項

● ご使用前準備の注意事項

● ご使用開始時の注意事項

● 動作時の注意事項

● お手入れと保管についての注意事項

● エクササイズの注意事項

● 各部の名称と説明

● 操作のしかた

● おすすめの使用方法

● 「故障かな？」と思ったら

● お手入れについて

● 仕様

● 保証書
















